”Janne” Jan-Ulrik Smetana, 39 ar
rmemaemmes  Janne Ar uppvuxen i ett kristet

hem i Vinnis. Han ville bli

teckningslirare men blev inte

YNissionsgarden _Lridhem

det utan arbetade som malare
i 15 ar. Samtidigt var det né-

got annat som drog i honom. Missionsgarden Fridhem tillhor ELM - BV

(Evangelisk Luthersk Mission - Bibeltrogna Vanner)

Lagervagen 4, 911 34 VANNAS
Telefon expedition: 0935 - 103 01

Janne, varfor blev du prist?
— Det var mitt intresse for andliga fragor som
tillslut férde mig till en kristen utbildning pa

FFG (Forsamlings Fakulteten i Géteborg). Och E-post: info@fridhem.info

g1 . . R Webbsida: www.fridhem.info
under utbildningens ging vixte en lingtan fram

inom mig att jag ville bli prist. Jag pristvigdes
2005 och arbetar idag som Missionsgardspastor
pa Fridhem i Vinnis siger Janne.

Missionsgardspastor: Jan-Ulrik Smetana
Telefon: 076 - 816 89 07

Det finns dven en gudstjanstgemenskap i Umea som

Jannes favoritbibelord: tillhér ELM-BV.

”Han ger den trotte kraft och okar den
maktloses styrka.” Jes. 40:29

Lutherska

Kapellet

3 Pilgatan 4,
”Sina frommas fotter ! 903 31 UMEA

bevarar han, men de
ogudaktiga tystas i
morkret, ty av egen
kraft ar ingen stark.”
1 Sam. 2:9

Telefon expedition: 090 - 13 68 91
Kyrkoherde: David Appell, tfn: 076 - 828 47 10

E-post: kontakt@lutherskakapellet.se
Webbsida: www.lutherskakapellet.se
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Ansvarig utgivare: Jan-Ulrik Smetana
Redaktor: Christina Axengrip

”Ma Herren leda era
hjartan in i Guds karlek
och Kristi uthallighet.”
2 Tess. 2:5

Tips pa webbsidor:

www.folkbibeln.net — Bibeln pa Internet
- www.elmbv.se — ELM-BV Syd
‘ ”Ty vad hjartat ar fullt
’ av, det talar munnen.” www. tillliv.se — Luthersk Missionstidning .
Luk. 6:45 www.kyrkaochfolk.se ~ — Luthersk Tidsskrift J ES U S sa.
www.bv-forlag.se — Internetbokhandel » - . b 3/
www.llm.nu — Bokhandel i Vannas ag a r O rre n e o o
”Hall er kvar i Guds karlek, www.predikan.se — Om Guds Ord
mnedan ni vantar pa www.bibeln.be — Om kristen tro Joh. 10:9
att var Herre Jesus Kristus
L armigre Bloggar:
ud. 121 skattkistan.predikan.se — Kristen portal EVE!I'IgE"Sk Luthersk Mission

vittnesbord.bibeln.be  — Lasvarda berattelser Bibeltrognd Vanner



Inger Heikki, 65 ar

Inger 4r uppvuxen i Danmark och har fatt en kristen uppvixt.
Hon har varit kristen i hela sitt liv. Inger arbetar idag ideellt
som Missionsgardsvirdinna pa Fridhem.

Inger, vad ir bra med att vara kristen?

— Att vara kristen innebir inte att man ir en bittre minniska
an icke kristna. Men en kristen har trygghet i Jesus. Genom att
gi med mina bekymmer till Honom och be om forlatelse far
jag inre frid. Jesus renar mig frin mina synder vilket hjilper
mig att ta bort jobbiga tankar och kinslor. Allt som kiinns
Sdvermiktigt kan jag limna éver i Guds hand och jag blir fri!

Inger Heikki 65 ar
Pensiondr & Missionsgdrdsvdrdinna Min tro ger mig inspiration och ork att leva siger Inger.

Utan min tro hade jag inte orkat med livets provningar.

Ingers favoritbibelord:
”Anda till er alderdom &r jag Denne, och till dess ni blir gra skall jag bara er. Sa har jag hit-
tills gjort, och aven i fortsattningen skall jag stodja er, jag skall bara och radda er.” Jes.46:4

”Hanta” Hanna Rita Hylander, 25 ar

Hanta ir uppvuxen i Norge med en kristen mamma och en
alkoholiserad far. Nir hon var i tonéren sa hon att hon ald-
rig skulle bli kristen.

Hanta, hur blev du kristen?

— Nir jag var i tonaren var jag ute och sép med mina vinner
och jag var definitivt inte kristen. Jag hade fatt en broschyr i
min hand dir det stod olika bibelord som jag fann trost i.
Nigot drog mig till kristna vinner och Guds Ord. Jag blev
bjuden p4 ett kristet nyérsfirande och tinkte "Hjilp! Ska jag
fira nyar i en kyrka nir mina vinner ir ute och festar?” Efter-
at konstaterade jag att detta var det bista nyarsfirande jag
haft och att jag kan ha roligt &ven utan alkohol!

Jag fick en depression och var riktigt [ingt nere i morkret.
Det blev svart och det kindes som om allt skulle g4 illa. I de
svara tiderna upplevde jag att Gud finns ”pa riktigt”. Gud
drog upp mig fran det morka och hjilpte mig ur denna svara tid. Jag var verkligen langt nere
psykisk och det var endast HAN som kom till min riddning!

Hanna Rita Hylander, 25 ar

Socionomstud. f.n . mammaledig

Min vig till att bli kristen var inget som hiinde 6ver en natt utan fér mig var det som en process.
Till en borjan fortsatte jag att festa men med tiden slutade jag iven med det. Gud ilskar mig for
den jag ir. Jag upplevde att Han vinde min depression till en Vilsignelse och detta ir en erfaren-
het jag inte vill vara utan. Hans kirlek ir inte nigot en minniska kan ge siger Hanta och ler.

Hantas webb-tips: Lyssna pa ”Vagen genom Bibeln” online pa www.norearadio.se
Curt Westman berattar en halvtimmes langa berattelser om var och en av Bibelns verser.

JESUS sa: "Jag ar varldens ljus.
Den som foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus.” Joh. 8:12

Jan-Ulrik Smetana 39 ar
Missionsgdrdspastor pa Fridhem & pappa

Johan Andréasson 31 ar
Personlig trinare & pappa

Johan Andréasson, 31 &r

Johan #r uppvuxen i Alingsas i en familj utan kristen grund. Den enda i slikten som
trodde pa Gud var Johans mormor och hon bad alltid fér barnen i familjen. I toniren
umgicks han med kristna vinner men sjilv var han inte kristen, n.

Johan, hur blev du kristen?

— Nir jag var 16 ar spelade jag bas i ett kristet hardrocksband och kinde att jag ville
kunna sta for budskapet i saingerna vi sjong. Jag hade méinga andliga fragor och mina
kristna vinner svarade si gott de kunde. Efter ett tiltmote fick jag Nya Testamentet av
en i bandet, sa jag kunde lisa och hitta svaren pa mina fragor sjilv ocksa.

Nir vi repat med bandet bad vi ofta tillsammans och vi bad att jag skulle bli frilst.
Efter ett sidant tillfille 13g jag hemma i min siing och liste innan jag skulle sova. Jag
liste uppenbarelseboken och Gud ¢éppnade mina 6gon att se vad som skulle ske med
oss alla pa den yttersta dagen. Jag minns att jag tinkte, mitte jag aldrig hamna pa fel
sida. Jag bad intensivt att Gud skulle komma in i mitt liv.

Nir jag vaknade morgonen dirpa hade Gud gjort ndgot med mitt inre och jag visste att
jag blivit riddad. Det forsta jag gjorde var att tacka Gud av hela mitt hjérta, sen ringde
jag min allra bista vin Emil for att beritta att det var nagot stort som hade hint. En sa
intensiv kiinsla av frid och glddje hade jag aldrig upplevt tidigare. En pataglig sak var att
jag inte lingre kunde svira, vilket var nagot jag brukade gora ofta. Jag kunde inte ens
formulera orden i min hjirna. Det blev mitt bevis for att Guds Ord verkligen har ver-
kan och att Gud finns, berittar Johan.

Tips fran Johan:
En bibelvers som betyder mycket for mig och inrymmer det mesta ar Matt 6:33

”Sok forst Guds rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa.”

llt det andra ocksa.” Matt. 6:33
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ICAN MAN VARA KRISTI



